
 

 
 
 
 
 

คุณเคยทาํความสะอาดเครื�องซักผ้าบ้างหรือไม่ 
...เพราะการล้างเครื�องซกัผ้าจะช่วยป้องกนัการอดุตนั ป้องกนัเชื �อโรคตกค้าง และช่วยยืดอายกุารใช้
งานของเครื�องซกัผ้าได้ด้วย บางบ้านใช้มาเป็น 10 ปีไมเ่คยล้างทําความสะอาด เพราะคิดวา่ไมต้่อง
ล้าง หรือ เรียกช่างมาล้าง แตต้่องเสียคา่ใช้จ่ายในการเรียกช่าง วนันี �เรามีวิธีการล้างเครื�องซกัผ้าที�
ทําง่ายๆ ดงันี �  
  
- นําผงฟู หรือ เบกกิ "งโซดา ปริมาณ 1 ถ้วยตวง ใสนํ่ �าให้เต็มถงั (หรือเลือก
ระดบันํ �าสงูสดุ) ปั�นสกั 2-3 นาทีเพื�อให้ ผงฟ ูหรือ เบกกิ �งโซดา ละลาย แล้วหยดุเครื�องไว้อยา่งน้อย 3 ชั�วโมง หรือ ทิ �งไว้หนึ�งคืนกรณีที�ไมไ่ด้ล้าง
บอ่ย เสร็จแล้วเปิดเครื�องทํางานปกติ (ซกั ล้าง ปั�นแห้ง) และเพื�อให้คราบตา่งๆที� ผงฟ ูหรือ เบกกิ �งโซดา ได้ทําปฏิกิริยาไว้หมดไปจากตวัถงั แล้ว
เปิดเดินเครื�อง (ซกัโดยที�ไมม่ีผ้า) อีก 1-2 ครั �ง  

  
- หากไม่มีผงฟู ให้นํานํ "าส้มสายชู 2-3 ถ้วยตวง ผสมนํ �าอุ่น ประมาณ 1-2 ลิตรใส่ลงไปในเครื�องซกัผ้า หรือเลือกระดบันํ �า
สงูสดุ หรือ ตั �งโปรแกรมการซกัผ้าหนา (โดยไมต้่องใสเ่สื �อผ้าและผงซกัฟอก) ปั�นประมาณ 3 นาทีเ พื�อให้นํ �าส้มสายชลูะลาย แล้ว
หยดุเครื�องไว้อยา่งน้อย 1-2 ชั�วโมง เสร็จแล้วให้เครื�องทํางานปกติ (ซกั ล้าง ปั�นแห้ง) เพื�อให้ราและกลิ�นนํ �าส้มสายชหูมดไปจาก
ตวัถงั จากนั �นสามารถเดินเครื�อง  (ซกัโดยที�ไม่มีผ้า) อีก 1-2 ครั �ง  นํ �าส้มสายชจูะช่วยล้างคราบเชื �อรา และคราบฝุ่ นออกจากถงุ

ซกั และป้องกนัการอดุตนัได้ด้วย ช่องใสผ่งซกัฟอก/นํ �ายาปรับผ้านุ่ม ควรถอดออกมาล้างเป็นระยะๆ โดยใช้แปรงสฟัีนขดัทําความสะอาด และ
ควรทําความสะอาดตวักรองปีละ 2-3 ครั �ง สว่นตวัถงัภายนอกควรใช้ฟองนํ �าหรือผ้าชุบนํ �าหมาดๆ เช็ดทําความสะอาด หมั�นถอดแผ่นกรอง
ออกมาล้าง ทําความสะอาด  
  
- ส่วนเครื�องซักผ้าแบบฝาหน้า ให้ใส่เบกกิ "งโซดาหรือนํ "าส้มสายชู ลงในช่องที�ใส่ผงซักฟอก แล้วเปิดเครื�องปกติ 
ปลอ่ยให้เครื�องเปลา่ทํางาน ไปจนจบโปรแกรม โดยไม่ต้องใสเ่สื �อผ้า ทั �งนี � เครื�องซกัผ้ารุ่นใหม่ จะมีโปรแกรมล้างถงั ให้ใช้
โปรแกรมล้างถงัทกุเดือน หรืออยา่งน้อย 3 เดือนตอ่ครั �ง เพื�อความสะอาดและช่วยยืดอายกุารใช้งานของเครื�องซกัผ้า 
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